
WORKSHOP
Auf den Spuren meines Lebens
eine kreative Auseinandersetzung mit den eigenen Geschichten

In diesem Workshop blickst du an fünf Abenden auf dein Leben. Inputs und
verschiedene Methoden regen die Erinnerung an und schaffen Raum für
Reflexion über deine Lebensgeschichten. 
Mit dem Blick auf verschiedene Themen entdeckst du die Fülle deines
Geworden-Seins: Was hat mich geprägt? Wie zeigt sich dies heute? Wofür
bin ich dankbar? Was kann ich loslassen? 
Der Austausch in der Gruppe, der Ausdruck im kreativen Gestalten und das
Festhalten in unterschiedlichen Schreibformen ermöglichen dir, deine
Erkenntnisse, Momente und Ausblicke zu bewahren und zu äussern. 

Es werden keine besonderen Erfahrungen und Fähigkeiten vorausgesetzt. 

Leiterinnen: 
Eveline Lüönd, psychosoziale Beraterin, Claudia Naujoks, Autorin

Kosten: bei 8 Teilnehmer*innen 500 CHF, bei 10 Teilnehmer*innen 410 CHF      

Anmeldung bis 18. März 2026 unter ws.biografie@gmail.com oder E. Lüönd
078 776 38 53 / C. Naujoks 078 711 60 56
Die Anmeldung ist verbindlich. Abmeldungen bis 10 Tage vor Beginn kostenfrei. Bis 2 Tage vor Beginn
werden 50% der Kosten in Rechnung gestellt und danach die vollen Kosten. 

Daten und Themen: 
08. April 2026 WACHSEN 
29. April 2026 WIRKEN 
20. Mai 2026 LIEBEN 

Ort: Bahnhofstrasse 26 in Altdorf
(Bushaltestelle oder Parkplätze,
Schulhaus Hagen) 

10. Juni 2026 ABSCHLIESSEN
01. Juli 2026 WEITERSCHAUEN
Jeweils von 18 bis 21 Uhr

Zielgruppe: Alle Alter und
Geschlechter ab 18 Jahren

www.procontenta.chwww.evelineluond.ch


